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您可知道? 進入職場就是展開了您另一個階段的人生！您做準備了嗎?

如果有人提點您這位職場新鮮人有關職場裡的面貌和一些工作上的竅訣，這對職場新鮮人的您和企業而言，就會呈現雙贏媒合的開始。所以，職場新鮮人–快為自己做準備吧!
1、 目的與成效：
1) 建構穩健的起步：提供有關職場的各個面相，做好從學生角色轉換到職場人角色的心理和行為面準備。
2) 提升職場戰鬥力：針對進入職場的幾項重要職能進行主題探討和練習。
3) 掌握職場初體驗的方向：透過學程的教導，能夠具體的自我探索、自我能力盤點、以及職涯的初步定位。
2、 對象：準備進入職場者、大四生、研二生，延畢生、大三生。
3、 招生人數：20人開課，最多至30人止。共計開兩班~三班，視需求而定。
4、 學程：
1) 預計2009年10月份起陸續開課。
2) 隔周上課兩個半小時，共計八次課程，20小時。
(1) A班：隔周二晚上 19:00~21:30 (10月6日開課)
(2) B班：隔周三晚上 19:00~21:30 (11月4日開課)
(3) C班：隔周四晚上 19:00~21:30 (12月3日開課)
3) 課程表
	班次
	課次

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	A班
	10/6
	10/20
	11/3
	11/17
	12/1
	12/15
	12/29
	1/12

	B班
	11/4
	11/18
	12/2
	12/16
	12/30
	1/13
	1/27
	2/10

	C班
	12/3
	12/17
	1/7
	1/21
	2/4
	2/18
	3/4
	3/18


5、 地點：台北光圈‧博愛25
台北市博愛路25號3樓  

電話：02-7725-0868
6、 費用：每位學員NT3,600元。
· 特優價 每位NT2,500元，每班限額五名。
(A班9月10日、B班10月10日、C班11月10日前報名，並完成繳費者。)
· 三人同行 每位NT3,400元。四人(含)以上每位NT3,200元。
7、 報名方式：詳細填寫報名表後，以e-mail或傳真方式至閻小姐。
  傳真：02-2767-6643   E-mail：apglobal@apg-global.org.tw 

8、 課程主題與內容：
	課次
	主題
	大綱

	1
	職場行為風格與自我探索
	1) 行為風格的瞭解與探索
2) 行為風格的偏好與優劣勢
3) 職場行為風格面面觀

	2
	能力盤點與自我職涯定位
	1) 從自我覺察到盤點自己的長處
2) 自我行為風格在職場上的成敗
3) 面對職場生涯的自我定位

	3
	時間規劃與管理
	1) 不同風格對時間規劃的陷阱
2) 時間規劃與管理在職場上的意義
3) 掌握時間、工作無往不利

	4
	職場說話術
	1) 自我行銷從溝通開始
2) 你會表達嗎?

3) 你知道傾聽能夠讓你致富嗎?

4) 情境說話術演練

	5
	團隊合作力
	1) 認識甚麼是團隊
2) 團隊應具備的條件
3) 如何成為好的團隊成員
4) 成為團隊核心

	6
	職場倫理與企業文化
	1) 職場倫理的意義與影響
2) 如何成為老闆最愛的員工
3) 如何透過窺探企業文化、進行自我調適

	7
	如何透過履歷表來做自我行銷
	1) 自我行銷的策略與哲學
2) 企業如何透過履歷挑選所需的人才
3) 履歷範本與討論

	8
	有效面談的準備
	1) 面談的功能
2) 面談行為停聽看
3) 常見面談困難與解決策略
4) 面談實務演練


9、 講師群介紹：(依授課順序)
1) 冷天慧
學歷—文學士／靜宜文理學院外文系畢

現任—自由講師、職場教練、LIFO專家、個人生涯規劃與發展顧問、

諮商師、教練。社團法人兼善天下社會服務志業協會常務理事。
經歷—20年以上人力資源中高階主管經驗；包含中鼎工程集團、
美商聯邦快遞、美商百事可樂、美商華納蘭茂集團、新寶科技等外商及本土企業。企管顧問公司顧問、講師。 
2) 鄭杰榆
學歷－國立台北大學社會工作碩士

現任－社團法人兼善天下社會服務志業協會理事

臺北市立聯合醫院精神科社區化就業顧問

鉅微管理顧問公司特約顧問

      中華企業形象發展協會(CCIDA)監事／自由講師(Trainer)

經歷－管理雜誌500大華人講師／非營利組織兼任督導／生涯教練

(Coach)、華視「點燈」節目評審／各大企業、醫院、非營利組織教育訓練規劃與執行／企業員工協助方案(EAP)規劃與諮詢／台北縣政府社會局社會福利團隊輔導計劃委員／

桃園縣政府勞動暨人力資源局評鑑委員

3) 江建仁
學歷－美國俄亥俄州立大學社工碩士、國立中興大學社會學系

現任－社團法人兼善天下社會服務志業協會理事

世新大學社會心理系講師、銘傳大學諮能中心英語諮商師、

經歷－美國俄亥俄州富蘭克林郡個案管理師、兒童福利聯盟督導員、
台北市少輔會輔導員
社團法人兼善天下社會服務志業協會
社會新鮮人－職涯先修班 報名表

＊為確保會員服務，一張報名表僅供一人填寫資料使用。  報名日期：                           NO：
	姓名
	(先生

(小姐
	學校

科系

年級
	

	社團經驗
	
	生日
	民國       年       月      日

	聯絡地址
	((( 

	E-Mail
	
	聯絡

電話
	(O)

	
	
	
	(H)

	
	
	
	(M)

	訊息

來源
	(網站：                               (E-Mail：                          

(朋友：                               (其他：                            

	收費標準
兼善天下會員 ：NT$3,400   □ A班  　□ B班   □ C班
非兼善天下會員：NT$3,600   □ A班  　□ B班   □ C班
特   優   價 ：NT$2,500   （每班限額5名）
( A班：9月10日前報名，並完成繳費者 　

( B班：10月10日前報名，並完成繳費者

( C班：11月10日前報名，並完成繳費者
三  人  團  報：NT$3,400   ( A班  　( B班   ( C班
 請詳列三人姓名： 

四  人  團  報：NT$3,200   ( A班  　( B班   ( C班
 請詳列四人姓名：


	( 報名方式－傳真至(02)2767-6643，或e-mail：apglobal@apg-global.org.tw 

( 聯絡電話－(02)2767-8546  閻小姐

( 繳費方式－(ATM轉帳 ：銀行代碼(013)，帳號：037-03-503003-5

                             轉帳後請務必來電或E-mail告知轉出帳號後五碼及匯款金額，以利核

對您的款項。

               (銀行匯款：社團法人兼善天下社會服務志業協會

                           國泰世華銀行－松山分行    帳號：037-03-503003-5

( 社團法人兼善天下社會服務志業協會：台內社字第0970171743號 (
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社會新鮮人 - 職涯先修班












